


c o r s i  d i  l a u r e a  S E Fc o r s i  d i  l a u r e a  S E F

 Chiara: “Ehi, Laura, ciao! Come va? Tutto 

bene con gli esami?” 

 Laura: (sospira): “Ciao Chiara… eh, insom-
ma. Gli esami sono un po’ un incubo quest’anno. 
Soprattutto Analisi… non so più come affrontarlo.”

Chiara annuisce, comprendendo subito la pressio-

ne che Laura sta provando. Nonostante la fatica di 

quei giorni intensi, sente crescere dentro di sé un 

senso di orgoglio per il ruolo di supporto che sta 

svolgendo come tutor.

 Chiara: “Sai, sono appena diventata tutor qui 
all’università. Posso darti una mano, se ti va! Organiz-
zo gruppi di studio e supporto per chi ha difficoltà… 
vieni, ti faccio vedere l’aula dove lavoriamo.”

Laura la segue, incuriosita ma anche un po’ abbat-

tuta. Arrivate davanti alla porta, Chiara indica 

l’aula, luminosa e accogliente, con tavoli disposti 

per il lavoro di gruppo.

 Chiara: “Questo è il nostro spazio. È un 
ambiente tranquillo, dove puoi studiare in gruppo e 
avere supporto. A volte basta un confronto per sbloc-
care qualcosa, fidati!”
 Laura: (scuote la testa, con un sorriso 

amaro) “Se solo l’avessi saputo prima… avrei evitato 
la figuraccia che ho fatto all’esame di Analisi. L’ho già 
provato più volte e, niente, proprio non riesco a supe-
rarlo.”

Chiara le sta per rispondere, ma nota che Laura sta 

cercando di trattenere le lacrime. 

 Chiara: (avvicinandosi con voce calma):  

“Ehi, Laura, ascolta… capisco quanto sia difficile. Ma 
non sei da sola in questo. Possiamo lavorarci insieme, 
davvero.”
Laura prende un respiro profondo, cercando di 

calmarsi, e guarda Chiara con un’espressione mista 

di speranza e dubbio.

 Laura: “Dici che davvero può servire? Mi 
sento così stupida ogni volta che provo e fallisco…”

 Chiara: “Laura, non sei affatto stupida. Gli 
esami possono essere difficili per tutti, e Analisi è una 
sfida per chiunque. Ma sai una cosa? Ci sono strategie 
che possiamo provare. Io sono qui per aiutarti, e non 
smetterò finché non riuscirai a superarlo.”

Laura sorride, rincuorata dalle parole di Chiara, e 

asciuga le lacrime con il dorso della mano. Chiara le 

mette una mano sulla spalla, un piccolo gesto di 

supporto, ma che per Laura significa molto. 

 Laura: “Grazie, Chiara. Davvero. Forse non è 
tutto perduto, allora.”
 Chiara: (sorridendo): “Assolutamente no. 
Anzi, sei sulla strada giusta. Ci vediamo domani, 
allora? Cominciamo subito con qualche ripasso insie-
me.”

Laura annuisce e, mentre si allontanano insieme 

dal corridoio, si sente già un po’ più leggera. Chiara 

le ha ridato la speranza, e in fondo, sa che con il 

supporto giusto anche gli esami più difficili posso-

no essere affrontati.
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PER LA RIFLESSIONE
> Pensa individualmente alle conoscenze e competenze che già possiedi e che ritieni utili per affrontare il caso. Quali 

sono? 

> Pensa individualmente alle conoscenze e competenze che devi ancora acquisire per affrontare il caso. Quali sono?

> Insieme ai tuoi compagni provate ad ipotizzare una possibile strategia per affrontare il caso.

Interno, corridoio del Dipartimento universitario. È una mattina di luglio e Chiara, una ragazza solare e deter-
minata, si sta godendo una breve pausa. Da poco è stata selezionata come studentessa tutor, e svolge i suoi 
compiti con passione, bilanciando il lavoro con lo studio per i propri esami. Mentre si avvia verso la sala 
studio, incrocia Laura, una studentessa che ha incontrato qualche volta in biblioteca.


